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Zemiaky

z vasho pola
alebo zo
samozberu

Zemiaky su jednou z najpouzivanejsSich

a najvSestrannejsich plodin na svete.
Pestovanie zemiakov nie je len pre velké
zahrady, ale mozZete ich pestovat aj na balkéne
alebo v malych priestoroch. V tejto prirucke
najdete zakladné tipy na pestovanie réznych
druhov zemiakov, ako ich skladovat a moderné
rieSenia na prediZenie ich Eerstvosti.



Tipy, ako a kedy
zbierat Grodu

kalendar zemiakov

LT T T T
ovzemely . . . . . . . . .
Nové zemiaky Skoré zemiaky skoré zemiaky . . . .

Tieto zemiaky su k dispozicii uz Vysievaju sa na jar a zbieraju . . . . . . .

. Zher

=24 . z = ZeA . B . . Neskoré zemiaky
od zaciatku janudra, pretoze sa v mdji a juni. Ich jemna

pestuju v teplejsich krajinach. Supka znamen3, ze su idedlne

Vysadb: Rast
Ich tenka Supka nie je vhodna na okamzitu spotrebu, . yet . *

na dlhodobé skladovanie, ale napriklad varené s maslom.

chutia skvele ¢erstvé - rovno

na tanieri!

Neskoré (konzumné) zemiaky Zemiaky vo vreci

Tieto zemiaky maju vysoky Nemate zahradu? Nevadi!

OOoODEDD oD
obsah skrobu a hrubsiu Supku, Pestovanie zemiakov vo vreci je

Skladovanie neskorych
takze st idealnymi kandidatmi vhodné pre malé priestory, ako zemiakov v Zembagu . . . . . . . . . .

na dlhodobé skladovanie su balkoény. Vysadzajte ich od
. Uskladnenie . Kontrola uskladnenia
pocas zimy. marca do aprila a irodu mozete

zbierat uz v jani.

Nezabudnite, ze nové zemiaky nie su ur¢ené na skladovanie, dokonca ani na uskladnenie
v Zembagu! Tieto zemiaky nemaju vyvinutu Supku, a preto su velmi nachylné
na plesne a hnilobu. Okrem toho ich poskodzuje aj rascova silica. Podl'a zakona musia

byt oznacené ako ,nové" a ,skoré”.




Vyber zemiakov
pri samozbhere

Pri samozbere vyberajte zrelé zemiaky

s pevnou Supkou. Cervené zemiaky zvy&ajne
nevydrzia tak dlho ako ZIté alebo biele
odrody. VSimaijte si, ¢i su zemiaky pevné

a zdravé. Nakopnuté, nazelenalé zemiaky
domov neberte a skontrolujte, ¢i nemaju
diery po Skodcoch, ako je napriklad drétovec.




Co s nakopnutymi
kusmi?

Zemiaky poskodené pocas zberu (napr. nakopnuté) spotrebujte ¢o
najskor. Tieto hluzy st nachylnejsie na hnilobu a mézu prenasat chorobo-
plodné mikroorganizmy na zdravé zemiaky. Poskodenu ¢ast odrezte

a zemiaky si uvarte napriklad na veceru s kefirom a tvarohom.

Ako rozpoznat choré alebo
poskodené zemiaky?

Zelena supka
Indikacia pritomnosti solaninu,
toxickej latky, ktorej sa treba

vyhnt.

Premrznuté zemiaky

Zemiaky, ktoré premrzli, mézu
mat nasladli chut. Je to
sposobené premenou Skrobu na
cukor pri nizkych teplotach.
Premrznuté zemiaky spoznate aj

podla skleneného vzhladu duziny,

ktora moze byt priesvitna. Tieto

zemiaky nie su idedlne na

konzumaciu.

Makké zemiaky
Znak hniloby alebo prezretia,
vhodné na okamzitu

konzumaciu.

Naklicené zemiaky
Naklicené zemiaky nie su
vhodné na konzumaAciu, pre-
toZe v nich stupa obsah
solaninu, toxickej latky, ktora
moze sposobit zdravotné

problémy.



Pripravte si zemiaky
na uskladnenie

Pred uskladnenim ocistite zemiaky od hliny. Ak je pdda hruba

a piesocnat4, staci ich ocCistit kefkou. Zemiaky pokryté zeminou, ktora
nejde odstranit suchou cestou, oplachnite a osuste.

Po ocisteni nechajte zemiaky prejst procesom stvrdnutia (Supky) na
tmavom, dobre vetranom mieste pri miernej teplote pocas 7 az 10 dni.

Ekologicke skladovanie je
aj ekonomicke

Ekologické skladovanie je aj ekonomické! Zaujimate sa o ochranu
prirody aj vasej penazenky? Precitajte si nas ¢lanok o tom, ako
uchovdvat potraviny dlhsie Cerstvé s minimalnym dopadom na zZivotné
prostredie.

Naskenujte kdd QR. pod ktorgm
sa skrgva (lanok




K t I ’t Skladované zemiaky pravidelne kontrolujte,
on ro uj e aby ste v€as odhalili pripadnu hnilobu alebo

kliCenie. Vyradte vSetky poskodené hluzy,
ktoré by mohli negativne ovplyvnit zvySok




Zemiaky kupene
v obchode alebo
od farmara

Pri nakupe zemiakov si vyberajte také, ktoré
maju pevnu supku a su bez viditelnych
poskodeni. Zemiaky typu A alebo B maju
nizky obsah vody a su vhodné na dlhodobé
skladovanie. Vyhnite sa zemiakom

s klickami, prasklinami alebo zelenymi
skvrnami, ktoré naznacuju pritomnost
solaninu.
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Na obale zalezi

Najlepsia vybava na nakup su papierové alebo sietové sacky

¢i tasky, kde moze volne prudit vzduch. MozZete si vziat aj vrecko
Zembag a usSetrite si starosti s premiestnovanim zemiakov.

Vyhnite sa priehladnym plastovym sackom. Zemiaky sa v nich 'ahko
zaparia a navysSe prepustaju svetlo, takze zemiaky mozu zozelenat.

V ¢om priniest zemiaky domov?

Papierovi taska Sietka Tembag




Zemiaky doma
starostlivo
roztriedte
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Po prichode domov zemiaky roztriedte. Aj ked
ste zemiaky v obchode starostlivo

vyberali, skontrolujte ich aj doma. Prehliadnuty *
nahnity zemiak pokazi celu davku. Vyradte
vSetky, ktoré su poskodené alebo vykazuju
zndmky choroby. Poskodené zemiaky pouzite
co najskoér a choré vyhodte, aby ste sa vyhli
Sireniu choréb na ostatné.

» —




Uskladnenie zemiakov

Zemiaky skladujte na tmavom, chladnom mieste s dobrou cirkulaciou
vzduchu. Idealna teplota na skladovanie je 4 az 10 °C. Skladujte ich v
priedusnych nadobdch, ako su papierové alebo sietové tasky, alebo
pouzite Specialne vrecko Zembag, ktoré chrani pred svetlom a samo
udrziava spravnu vihkost.

Cesta zemiakov

Objavte fascinujucu cestu zemiakov od ich pévodu az po kuchynu!

V nasej prirucke sa dozviete vSetko o druhoch zemiakov, ich spracovani
skladovani a pouziti v kuchyni. Naskenujte QR kéd a ponorte sa do sveta
zemiakov! Ako bonus sme pridali niekol'ko receptov.

e

- Naskenujte kd QR. pod ktorgm
E . sa skegva Clanok




Tradicné skladovanie
vs. moderneé riesenie Zembag

. . Potrebny velky Efektivne spomalenie klicenia exi e e .
Nizke naklady - vdaka rascovym vrecigkam Vys$Sie pociatocné naklady
Moznost skladovat Riziko plesni a hniloby pri Flexibilita umiestnenia bez Nie je vhodné pre
velké mnozstva nevhodnych podmienkach potreby $pecidlnych podmienok skoré zemiaky
Osvedceng m’etlody Nepr’aktickvé pre Udrzatel_nost a mensie Pravidelna kontrola
s dlhou histdriou malé mnoZstvo plytvanie potravinami

Vhodné pre mensie mnoZstvo
a moderné byvanie



Dakujeme, Ze ste s nami,

vas Zembag.



