Checklist

Chcete mat udrzatelnd a ekonomicky vyhodnia kuchynu? Tento
jednoduchy kontrolny zoznam vam pomobze posudit, ¢i robite
spravne rozhodnutia nielen pri zariadovani kuchyne, ale aj pri
svojich kazdodennych nakupoch a spotrebe potravin. Checklist
poslizi snad' ajako inSpiracia, c¢o mbézete doma vylepsit
a kde usetrit.

1. Spravne skladovanie potravin

Pouzivate ekologické a opakovane pouzitelné obaly (napr. sklenené

nadoby, platené vrecka, voskové obaly)?

Skladujete potraviny na spravnych miestach (napr. zemiaky na

chladnom a tmavom mieste)?

Mate systém ,prvy dnu, prvy von” (spotrebujete starsie potravi-

ny pred novsSimi)?

2. Usporné pouzivanie spotrebicov

Mate energeticky Usporné spotrebice s energetickym stitkom A+ (C)

alebo lepsSim?

Kontrolujete pravidelne tesnenia chladni¢ky a mraznicky?

Varite s pokrievkou na hrnci a minimalizujete plytvanie energiou?




3. Minimalizacia plytvania potravinami

Planujete si jedalny listok vopred a kupujete len to, ¢o skutocne
potrebujete?

Mrazite prebytocné jedlo, ktoré by ste nestihli spotrebovat?
Vyuzivate zvysky jedal na iné pokrmy namiesto toho, aby ste ich vyhodili?
4. Udrzatelny nakup

Nakupujete lokalne a sezdnne potraviny, aby ste znizili svoju uhlikovu
stopu?

Uprednostnujete bio potraviny alebo produkty bez chemickych zloziek?

Pouzivate opakovane nakupné tasky, sietky alebo prepravky?

5. Znizenie mnozstva plastového odpadu

Nekupuijte balené vyrobky, ak ich mozZete dostat bez obalu (napr.
ovocie a zelenina)?

Pouzivate ekologické Cistiace prostriedky s minimalnym obsahom
chemikalii a plastovych obalov?

Recyklujte vSetok plastovy odpad a pouzivajte ¢o najmene;j
jednorazovych obalov?



6. Udrzatel'na spotreba vody
Mate na vodovodnom kohutiku perlator, ktory znizuje spotrebu vody?

Odvadzate vodu zo susi¢ky na dalSie pouzitie? Ak nepouzivate
chemické prostriedky, mozete s nou bez obav polievat.

Umyvate riad v umyvacke, ktora spotrebuje menej vody ako ru¢né
umyvanie (pokial je umyvacka naplnena)?

7. Podpora miestnych vyrobcov a inovacii
Nakupujete od miestnych farmarov a podporujete slovenskych vyrobcov?

Investujete do udrzatelnych inovacii, ktoré vdm pomozu lepsie skladovat
potraviny a znizit plytvanie (napr. produkty ako ZEMBAG)?
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